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Пояснительная записка

 Рабочая программа составлена в соответствии с ФГОС ОО, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации   № 1897 от 17. 12. 2010г. (с изменениями и дополнениями от 29.12. 2014г, 31.12. 2015г), в  соответствии с приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12. 2018 № 345 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, концепции духовно-нравственного воспитания и развития личности гражданина России, авторской программы под ред. Н.Ф. Виноградовой., планируемых результатов основного общего образования и ориентирована на работу по учебно – методическому комплекту:
1.Основы безопасности жизнедеятельности : 5 - 9 классы : программа / под ред. Н.Ф. Виноградовой.  - Москва :Вентана - Граф, 2019 . 

2.Виноградова Н.Ф. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-6 классы: учебник / Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В. Сидоренко и др.– 5-е издание, стереотипное – М.: Вентана - Граф, 2019 год.

3. Виноградова Н.Ф. Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: учебник / Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В. Сидоренко и др.– 4-е издание, стереотипное – М.: Вентана - Граф, 2020 год

3.Виноградова Н.Ф. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-6 классы: методическое пособие / Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В. Сидоренко и др.– 3-е издание, испр. и дораб. – М.: Вентана - Граф, 2019 год.

Цель:
· формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека.

Задачи:
· воспитание способности к восприятию и оценке жиз​ненных ситуаций, таящих в себе опасность, и приобретение опыта их преодоления;

· формирование представлений о причинах возникнове​ния опасных ситуаций, правилах безопасного поведения в них;

· воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для здоровья и жизни ситуациях, развитие умения предвидеть последствия своего поведения.
· сформировать у учащихся сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;

· развивать способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей;

· формировать у учащихся антиэкстремистское и антитеррористическое поведение, отрицательное отношение к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

Место курса в учебном плане.
       Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с 5 по 9 классы. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования относит ОБЖ к обязательному учебному предмету, входящему в учебный план основного общего образования. Базисный учебный план отводит для изучения ОБЖ  по 34 часа (т. е. 1 час в неделю) в каждом классе

Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения курса
Личностные результаты:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Результатами изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе является формирование универсальных учебных действий .

 Регулят ивные УУД: 
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:

· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

 Познават ельные УУД: 
- Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления, выявлять причины и следствия простых явлений.

· Осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций; строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания).

· Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно- следственных связей.

· Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта.

· Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.), преобразовывать информацию из одного вида в другой .

-Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность.

-Подготовка кратких сообщений с использованием естественнонаучной лексики и иллюстративного материала (в том числе компьютерной презентации в поддержку устного выступления);

-Использование дополнительных источников информации.

-Выдвижение гипотезы на основе житейских представлений или изученных закономерностей;

 Коммуника тивные УУД: 
-самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе

-оценка собственного вклада в деятельность группы сотрудничества; самооценка уровня личных учебных достижений по предложенному образцу.

-корректное ведение учебного диалога при работе в малой группе сотрудничества;

Предметные результаты:
· формирование
современной
культуры
безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Общая характеристика курса
Предлагаемый авторский курс соответствует предмет​ной области, введённой в стандарт основного общего образования . Его изучение направлено на реализацию следующей воспи​тательно-образовательной цели; расширение знаний и фор​мирование умений младших подростков по организации здо​рового образа жизни, правильного поведения в различных неординарных и чрезвычайных ситуациях.

В программе отражены следующие дидактические принципы:

1. Учёт требований стандарта основного общего обра​зования по данной предметной области.

2. Актуальность для младших подростков обсуждае​мых проблем. Например, правила поведения в домашней об​становке, на прогулках изучаются в 5-6 классах, а чрезвы​чайные ситуации, связанные с деятельностью экстремист​ских организаций, террористических групп и подобными социальными явлениями, обсуждаются со старшими под​ростками.

3. Принцип интеграции. Весь учебный материал подчи​нён принципу интеграции субъективных и объективных фак​торов, обеспечивающих безопасность в любой чрезвычайной ситуации. Так, содержание раздела, знакомящего школьника с чрезвычайными ситуациями на дорогах и правилами до​рожного движения, строится на основе рассмотрения вопро​сов дорожной безопасности как результата согласованной деятельности всех участников дорожного движения. Другие проблемы (здоровье человека, природные катаклизмы, кри​миногенные явления и проч.) рассматриваются не только как личные, но и как общезначимые, государственные.

4. Принцип психологической обусловленности позво​ляет ученику быть не столько объектом, сколько субъектом образовательной деятельности. В средствах обучения, реа​лизующих программу, много материалов, формирующих контрольно-оценочные действия учащихся, их рефлексив​ную позицию. Особое внимание уделено оценке здоровья человека, роли психологического фактора в его сохранении, а также в регулировании отношений со сверстниками (рубрики учебника «Знаешь ли ты себя», «Проверь себя», «Оцени себя»). В учебниках представлена рубрика «Меди​цинская страничка», раскрывающая организационные и психологические моменты оказания первой помощи в чрезвычайных ситуациях.

       5. Практическая направленность курса, Этот принцип обеспечивает формирование конкретных         умений в процессе практических занятий как на уроках, так и во внеучебной деятельности. Особое внимание уделяется реализации крае​ведческого принципа, учёт которого позволяет младшему подростку обучаться в процессе непосредственных наблюде​ний, а затем воплощать знания в продуктивной деятельно​сти — речи, рисунках, схемах, презентациях и проч.

6. Деятелъностный подход. Реализация этого принципа обеспечивает активность и самостоятельность учебной дея​тельности школьника. Весь методический аппарат позволяет обсуждать программные темы не на констатирующем, а на проблемном уровне (рубрики «Обсудим вместе», «Работа в группах», «Участвуем в проекте»). Реализация данного под​
хода также предполагает интеграцию содержания и форму учебно - воспитательной деятельности на уроках, во внеучебной деятельности и на занятиях в объединениях дополни​тельного образования,

 7. Культурологический принцип даёт возможность рас​ширить круг представлений школьников о проблемах здоро​вья, его укрепления и охраны. Из материалов рубрики «Для любознательных» дети получают дополнительные сведения, которые поддерживают их интерес к изучению этого предмета, раскрывают отдельные исторические факты, связанные с про​блемами охраны безопасности жизни и деятельности людей.

  8.Практическая направленность курса. Этот принцип обеспечивает формирование конкретных умений в процессе практических занятий.

Программное содержание курса представлено по линей​но-концентрическому принципу, то есть развёртывается по​следовательно, постепенно усложняясь и расширяясь. В каж​дой теме обязательно выполняются практические занятия и осуществляется проектная деятельность.

Содержание учебного курса в 5 классе
Введение 
Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности».

Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя 
Особенности организма человека. Организм человека как единое целое. Функции разных систем органов тела. По​чему нужно знать свой организм. Укрепление нервной систе​мы, тренировка сердца, дыхательной системы. Принципы ра​ционального питания. Первая помощь при отравлении и пи​щевой аллергии.

Здоровье органов чувств. Охрана органов чувств. Пер​вая помощь при попадании в глаз инородного тела.

Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. Организованность и здоровье. Гигиенические процедуры младшего подростка. Заболевания, вызванные от​сутствием гигиены (дизентерия, глисты, вши).

Движение — это жизнь. Комплекс упражнений и игры для поддержания двигательной активности.

Закаливание как условие сохранения и укрепления здо​ровья. Правила закаливания младшего подростка.

Компьютер и здоровье. Правила безопасного пользова​ния компьютером. Виды занятий, снимающих утомление.

Мой безопасный дом 
Безопасный дом. Поддержание чистоты и порядка в доме, на рабочем месте. Правила уборки квартиры и мытья посуды. Животные и насекомые, распространяющие инфекцию (мыши, тараканы, клопы). Техника безопасности в доме. Первая по​мощь при ушибах, отравлении химическими веществами (па​рами клея, краски, газом) и поражении электрическим током.

Школьная жизнь
Выбор пути: безопасная дорога в школу. Пешеходы и пассажиры — участники дорожного движения. Дорожное движение в населённом пункте и за городом. Безопасная до​рога. Выбор безопасного пути в школу. Правила поведения на дорогах и улицах. Оценка пешеходом дорожной ситуации. «Дорожные ловушки» — способы определения опасных для пешехода мест и ситуаций. Школьник как пассажир. Прави​ла поведения пассажира в разных видах транспорта.

Правила поведения в школе. Общие правила поведения в школьном помещении и во дворе школы. Поведение на за​нятиях, переменах, во время передвижения по школе, в сто​ловой. Может ли общение привести к беде. Первая помощь при сотрясении мозга, ушибах и кровотечении. Помощь забо​левшему ребёнку.

Ориентирование в школьных помещениях. Меры преду​преждения пожаров, правила эвакуации при пожаре. По​мощь при отравлении угарным газом и при ожогах.

Практические работы
Измерение пульса, проверка выносливости; тренировка дыхательной системы; проверка степени загрязнения воды; анализ режима питания; овладение приёмами тренировки глаз; проверка уровня физической подготовки учащегося; со​ставление программы закаливания; освоение правил пользо​вания компьютером; выбор безопасного маршрута от дома до школы; оценка дорожной обстановки; освоение правил до​рожного движения; выбор правильного решения в конфликт​ной ситуации; эвакуация из здания школы; действия при по​жаре в школе

Проектная деятельность по теме «Органы чувств чело​века».

Содержание курса ОБЖ в 6 классе
Содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности»
Введение
Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности».
На игровой площадке
Подготовка к прогулке. Выбор одежды и обуви с учётом погоды и планируемых подвижных игр.
Меры безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием на площадке, при езде на велосипеде. Зимние игры, безопасность при езде на санках-ледянках. Первая помощь при переломах и вывихах. Поиск подростками «приключений»: оправдан ли риск.
Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. Первая помощь при укусе собаки.
На природе
Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, Солнцу и часам; Полярной звезде; местным признакам. Измерение расстояния на местности.
Опасности, которые могут встретиться во время прогулок. Общие правила поведения во время экскурсий на природу. Правила поведения в экстремальных ситуациях (при потере ориентиров на незнакомой местности и др.). Опасные встречи (животные, насекомые, змеи). Первая помощь при укусе насекомого, змеи. Правила поведения на водоёмах. Выбор и оценка места для купания. Первая помощь при судорогах, солнечном ударе, утоплении. Оценка состояния льда в осеннее и весеннее время. Правила безопасного поведения на льду. Переправа через водные преграды.
Туристический поход: радость без неприятностей
Правила организации безопасного туристического похода. Подготовка к походу: сбор снаряжения, продуктов. Одежда и обувь для похода. Правила упаковки рюкзака. Спальный мешок.
Режим дня в туристическом походе. Правила организации режима дня путешественника: время для передвижения, отдыха, сна, питания, активных занятий и игр.
Первая помощь при потёртостях кожи, пищевых отравлениях, ожогах. Походная аптечка. Лечебные травы.
Когда человек сам себе враг
При каких обстоятельствах человек сам себе враг. Вредные привычки и пагубные последствия курения и употребления алкоголя для растущего организма.
Практические работы
Оказание первой помощи при лёгких травмах; оказание первой помощи при переломах; оценка поведения собаки; выбор ориентиров на местности; ориентирование на местности по компасу; определение сторон света по Солнцу и часам; определение сторон света по местным приметам; измерение расстояния шагами; оказание доврачебной помощи при укусах насекомых и змей; обучение приёмам искусственного дыхания; составление режима для многодневного туристического похода; определение отличительных признаков ядовитых грибов.
Проектная деятельность по темам «Курить — здоровью вредить», «Экскурсия в природу»
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане; количество учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа.
На изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе отводится 1 ч в неделю. Программа рассчита​на на 35 ч. (35 учебных недель).

	№ п/п
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество

часов
	Из них практич.

работ
	Из них проектов



	1
	Введение
	1
	-
	-

	2
	Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя
	19
	8
	1

	3
	Мой безопасный дом
	4
	-
	-

	4
	Школьная жизнь
	11
	7
	-

	
	Всего часов
	35
	15
	1


Календарно тематическое  планирование    5  класс
	№ п/п
	Тема
	Количество

часов
	Дата планируемая
	Дата фактическая

	
	 I Введение
	1
	
	

	1
	Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
	1
	
	

	
	II Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя
	19
	
	

	2
	За что „отвечают" системы органов
	1
	
	

	3
	Системы органов
	1
	
	

	4
	Как укреплять нервную систему.

Практическая работа «Измерение пульса»
	1
	
	

	5
	Как можно тренировать сердце.

Практическая работа «Учимся измерять пульс».
	1
	
	

	6
	Развиваем дыхательную систему.

Практическое занятие «Упражняем дыхательную сис​тему (дыхательные упражнения)».
	1
	
	

	7
	Питаемся правильно.
	1
	
	

	8
	Практическая работа «Меню для подростка».
	1
	
	

	9
	Здоровье органов чувств.
	1
	
	

	10
	Практическая работа «Тренировка глаз».
	1
	
	

	11
	Проектная деятельность.
	1
	
	

	12
	Проектная деятельность.
	1
	
	

	13
	Здоровый образ жизни.
	1
	
	

	14
	Чистота — залог здоровья.

Что такое педикулёз?
	1
	
	

	15
	Как правильно мыть фрукты?
	1
	
	

	16
	Движение — это жизнь.
	1
	
	

	17
	Закаливание

Практическая работа:составление программы закали​вания
	1
	
	

	18
	Подросток и компьютер.


	1
	
	

	19
	Практическое занятие «Правила работы с компью​тером»
	1
	
	

	20
	Повторение и обобщение по теме «здоровый образ жизни»
	1
	
	

	
	III . Мой безопасный дом
	4
	
	

	21
	Наводим в доме чистоту
	1
	
	

	22
	Моем посуду правильно.
	1
	
	

	23
	Техника безопасности в доме.
	1
	
	

	24
	Безопасное электричество.

Безопасный газ.
	1
	
	

	
	IV. Школьная жизнь


	11
	
	

	25
	Дорога в школу и обратно
	1
	
	

	26
	Пешеходы и пассажиры — участники дорожного движения.
	1
	
	

	27
	Правила безопасности пешеходов. Практическая работа «Оценка дорожной ситуации»
	1
	
	

	28
	Дорожное движении в населённом пункте. Практическая работа «Правила дорожного движения РФ»
	1
	
	

	29
	Какие правила должен соблюдать пешеход? Практическая работа «Обсуждение ситуаций, связан​ных с дорожными ловушками»
	1
	
	

	30
	Школьник как пассажир.
	1
	
	

	31
	Общие правила школьной жизни.
	1
	
	

	32
	Правила поведения в школе.
	1
	
	

	33
	Практическая работа «Учимся выполнять правила по​ведения»
	1
	
	

	34
	Если в школе пожар.

Практическая работа «Эвакуация из здания школы»
	1
	
	

	35
	 «Действия при по​жаре в школе»
	1
	
	

	
	Всего часов
	35
	
	


Описание места учебного предмета, курса в учебном плане; количество учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа.
На изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6 классе отводится 1 ч в неделю. Программа рассчита​на на 35 ч. (35 учебных недель).

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане; количество учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа.
На изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6 классе отводится 1 ч в неделю. Программа рассчита​на на 35 ч. (35 учебных недель).

	№ п/п
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество

часов
	Из них

практич.

работ
	Из них проектов



	1
	Введение
	1
	-
	-

	2
	На игровой площадке
	
	
	

	3
	На природе
	
	
	

	4
	Туристический поход
	
	
	

	5
	Когда человек сам себе враг
	
	
	

	
	Всего часов
	35
	
	


Календарно тематическое  планирование    6  класс

	№ п/п
	Тема
	Количество

часов
	Дата планируемая
	Дата фактическая

	1
	Введение
	1
	
	

	2
	Подготовка к прогулке
	1
	
	

	3-4 
	На игровой площадке
	2
	
	

	5
	Учимся оказывать помощь
	1
	
	

	6
	Встреча с животными
	1
	
	

	7-10 
	Ориентирование
	3

	
	

	11
	Правила поведения на экскурсии
	1
	
	

	12
	Если встретилась опасность…
	1
	
	

	13-14
	На водоеме
	2
	
	

	15-17
	Проектная деятельность
	3
	
	

	18-19
	Любим ли мы туристические походы 
	2
	
	

	20-21
	Правила организации безопасного похода 
	2
	
	

	22-23
	Походная аптечка
	2
	
	

	24
	Режим дня в туристическом походе
	1
	
	

	25
	Походная еда
	1
	
	

	26
	Первая помощь пострадавшему в походе 
	1
	
	

	27
	Когда человек сам себе враг
	1
	
	

	28-29
	Вред алкоголя 
	2
	
	

	30
	Вред курения 
	1
	
	

	31-34
	Проектная деятельность 
	3
	
	

	34-35
	Обобщение пройденного
	1
	
	

	
	Всего часов
	35
	
	


Требования к результатам обучения основам безопасности жизнедеятельности
Личностными результатами обучения в 5~6 классах яв​ляются:

•   осознание важности здорового образа жизни;

•   соблюдение правил здорового образа жизни;

•   соблюдение правил безопасности в быту, в школе, на прогулках;

и способность оценивать своё поведение в разных жиз​ненных ситуациях с точки зрения безопасности;

я способность предвидеть опасные ситуации и избе​гать их;

•  быть готовыми к преодолению опасных  ситуаций в случае их неизбежности.

Предметные результаты обучения нацелены на решение прежде всего образовательных задач:
· расширение знаний о здоровом образе жизни, ситуа​циях, которые нарушают его, и причинах их возникно​вения;

· использование полученных знаний в учебных ситуаци​ях, применение знаний для прогнозирования и оценки пове​дения;

· расширение кругозора и культурного опыта школьни​ка, формирование умения воспринимать мир не только ра​ционально, но и образно.

Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности 

 Основы безопасности жизнедеятельности: 5-9 классы: учебник для учащихся общеобразовательных организаций {Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, Л.В. Сидоренко и др.} М.: Вента-Граф, 2019 – 272  с.: ил.

Нормативно -правовые документы'

•    Конституция Российской Федерации

•    Правила дорожного движения Российской Федерации

•    Семейный кодекс Российской Федерации

•    Стратегия национальной безопасности Российской Фе​дерации до 2020г.

•    Уголовный кодекс Российской Федерации

         Федеральный закон «О гражданской обороне»

•    Закон «Об образовании»

•    Федеральный закон «О радиационной безопасности на​селения*

Все нормативно-правовые документы  необходимо иметь  в последней редакции.

•        Федеральный закон «О пожарной безопасности»

           Федеральный закон «О безопасности дорожного дви​жения»

         Федеральный закон «О противодействии терроризму»

•    Федеральный закон «О противодействии экстремист​ской деятельности»

Периодические издания
•  Подшивки журналов и газет «Гражданская зашита»,
«Основы безопасности жизнедеятельности», «Служба спасения 01», «Спасатель» и др.

Учебная литература
•  Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного
движения. 5—9 классы»

         Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедея​тельности. Методические рекомендации. 5— 11классы»

         Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: методическое пособие / Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов.,М.: Вента-Граф, 2014 – 272  с.: ил.

         Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки. 5—9 классы»

 

•    Пособие для обучающихся «Дорожное движение Безопас​ность пешеходов, пассажиров, водителей. 5—9 классы»

•    Пособия для обучающихся о противодействии терроризму и экстремистской деятельности

•    Программа для системы дополнительного образования детей «Безопасность дорожного движения»

•    Справочник для учащихся «Основы безопасности жизнедеятельности»

•    Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для обучающихся 5—9 классов1
•    Электронные образовательные издания (ЭОИ) по предмету ОБЖ на магнитных и оптических носителях

 

Материально-технического обеспечения образовательной деятельности
 

1.         Персональный компьютер.

2.         Аудиоколонки  колонки.

3.         Видеопроектор. 

4.         Принтер.

5.         Экран.

6.         Электронные приложения к учебникам.

7.         Электронные и настенные исторические карты.

 

ЛИТЕРАТУРА
1.        Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования – М.: Просвещение, 2014

2.        Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Основная школа. - М.: Просвещение, 2014

3.        Примерные программы по учебным предметам. ОБЖ 5-9 классы. - М.: Просвещение, 2010

Нормативно-правовые документы
Закон *Об образовании» (последняя редакция).

Конституция Российской Федерации (последняя редакция).

Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. Президентом Российской Федерации 5 ок​тября 2009 г.).

Положение о Национальном антитеррористическом коми​тете (утв. Указом Президента Российской Федерации от 15 февраля 2006 г. № 116).

Постановление Правительства Российской Федерации -О единой государственной системе предупреждения и лик​видации чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция).

Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и тех​ногенного характера* (от 21  мая 2007 г. № 304).

Правила дорожного движения Российской Федерации (последняя редакция).

Семейный кодекс Российской Федерации (последняя ре​дакция).

Стратегия национальной безопасности Российской Феде​рации до 2020 г. (утв. Указом Президента Российской Феде​рации от 12 мая 2009 г. № 537).

Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г. (утв. Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690).

Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя ре​дакции).

Указ Президента Российской Федерации «О мерах по про​тиводействию терроризму» (от  15 февраля 2006 г. № 116).

Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя» (последняя редакция).

Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция)

Федеральный закон «О гражданской обороне» (последняя редакция).

Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характе​ра» (последняя редакция)

Федеральный закон «О наркотических средствах и психо​тропных веществах* (последняя редакция).

Федеральный закон *0 пожарной безопасности» (послед​няя редакция)

Федеральный закон *0 противодействии терроризму» (последняя редакция).

Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» (последняя редакция).

Федеральный закон »0 физической культуре и спорте в Российской Федерации» (последняя редакция).

Основная и дополнительная литература
Антитеррор. Практикум для горожанина: сб. / сост.: редакция сайта «Антитеррор.Ру*. — М.: Европа, 2005. — (Серия «Войны»),
Гражданская зашита. Энциклопедия. В 4 т. / под ред. С. К   Шойгу. — М.:

Игнатенко Л. А. Кто покушается на твои права и свобо​ды: пособие для учащихся / А А. Игнатенко. — М.: Просве​щение, 2010.

Когда не один противостоишь злу...: пособие для учащих​ся. — М.: Просвещение, 2010.

Основы безопасности жизнедеятельности: учеб.пособие для 10 кл. обшеобразоват. учреждений с мультимедийным учеб. в оболочке TеchPro на CD-ROM / под ред. С. К. Шой​гу, Ю. Л. Воробьёва, М. И. Фалеева. — 2-е изд. — М: ФЦ ВНИИ ГОЧС, 2003.

Сальникова И. В. «Свой?» — «Чужой?» А стоит ли де​лить?: пособие дляучащиеся / И. В. Сальникова. — М.: Просвещение, 2010.  

Виды и формы контроля
 
Основным объектом оценки предметных результатов в соответствии с требованиями Стандарта является способность к решению учебно-познавательных и учебно-практических задач, основанных на изучаемом учебном материале, с использованием способов действий, релевантных содержанию учебных предметов, в том числе метапредметных (познавательных, регулятивных, коммуникативных) действий.

Система оценки предметных результатов освоения учебных программ с учётом уровневого подхода, принятого в Стандарте, предполагает выделение базового уровня достижений как точки отсчёта при построении всей системы оценки и организации индивидуальной работы с обучающимися.

Для описания достижений обучающихся установлены следующие пять уровней.

Базовый уровень достижений — уровень, который демонстрирует освоение учебных действий с опорной системой знаний в рамках диапазона (круга) выделенных задач. Овладение базовым уровнем является достаточным для продолжения обучения на следующемуровне образования, но не по профильному направлению. Достижению базового уровня соответствует отметка «удовлетворительно» (или отметка «3», отметка «зачтено»).

Превышение базового уровня свидетельствует об усвоении опорной системы знаний на уровне осознанного произвольного овладения учебными действиями, а также о кругозоре, широте (или избирательности) интересов. Целесообразно выделить следующие два уровня, превышающие базовый:

 повышенный уровень достижения планируемых результатов, оценка «хорошо» (отметка «4»);

• высокий уровень достижения планируемых результатов, оценка «отлично» (отметка «5»).

Для описания подготовки обучающихся, уровень достижений которых ниже базового, целесообразно выделить также два уровня:

• пониженный, низкий уровень достижений, оценка «неудовлетворительно» (отметка «2»);

Описанный выше подход целесообразно применять в ходе различных процедур оценивания: текущего, промежуточного и итогового.

При этом обязательными составляющими системы накопленной оценки являются материалы:

• стартовой диагностики;

• тематических и итоговых проверочных работ;

• творческих работ, включая учебные исследования и учебные проекты.

Основными формами контроля являются: входящий, текущий и итоговый контроль, которые позволяют:

?      определить фактический уровень знаний, умений и навыков обучающихся  по предмету ( согласно учебному плану);

?      установить соответствие этого уровня требованиям ФГОС ООО;

?      осуществить контроль за реализацией образовательной программы (учебного плана) и программ учебных предметов.

 

Критерии оценивания.  
Критерии оценки устного ответа:
  глубокий, с привлечением дополнительного материала и проявлением гибкости мышления ответ ученика оценивается пятью баллами;

  твердое знание материала в пределах программных требований - четырьмя;

  неуверенное знание, с несущественными ошибками и отсутствием самостоятельности суждений оценивается – тремя баллами;

   наличие в ответе школьника грубых ошибок, проявление непонимания сути, не владение навыком оценивается отрицательно, отметкой «2»;

  отсутствие знаний, умений, навыков и элементарного прилежания влечет за собой единицу (используется очень редко).

Критерии оценки работы на уроке:
  активное участие учащегося в процессе урока и безошибочное выполнение заданий оценивается пятью баллами;

  активное участие в процессе урока с допущением каких-либо ошибок в процессе выполнения задания - четырьмя;

  неуверенное участие в процессе урока и отсутствие самостоятельной активности – тремя баллами;

  полное отсутствие активности - отметка «2»;

Критерии оценки тестового задания:
  75-100% - отлично «5»;

  60-74% - хорошо «4»

  50-59% - удовлетворительно «3»;

  менее 50% - неудовлетворительно «2»;

Критерии оценки сообщения или проекта:
  глубокий, самостоятельный, с привлечением дополнительного материала и проявлением гибкости мышления ответ ученика, оценивается пятью баллами;

  привлечение дополнительного материала, неуверенный ответ - четырьмя;

  выполнена работа в письменном виде, отсутствие ответа, при этом ответы на дополнительные вопросы – тремя баллами;

  полное отсутствие работы - отметка «2»;

Критерии выведения четвертных и годовых оценок:
Отметка «5» выводится при выполнении следующих требований:
- активная и правильная работа учащегося на уроке;

- выполнение дополнительных заданий в виде сообщений и проектов

- высокий уровень знания базового материала;

Отметка «4» выводится при выполнении следующих требований:
- активная, но иногда с ошибками работа учащегося на уроке;

- выполнение дополнительных заданий по желанию;

- высокий уровень знания базового материала;

Отметка «3» выводится при выполнении следующих требований:
- отсутствие самостоятельной активности на уроке;

- отсутствие выполнения дополнительных заданий;

- низкий уровень знания базового материала;

